COrNMACOBAHO :

HauyanbHUK oTAENA

no r. XaHTbl-MaHCUIACKY U palioHy
ynpasneﬂuﬂ d)ep,epaanow cny6bl No
Hagsopy B cd)epe 3aLMThI Npas
nOTpe6menem 47 6narononqua
4esnioBeKa n IVIAO-}Orpe

o ,C;B‘. Tapapa

«Y » - ’/ 2020r.

COIJIACOBAHO :

BPWUO gupekTopa

BOY «HOropckuit ¢pusuko-
MaTeMaTUYeCKuUin fﬁmﬁém-'—MepHaT

T

YTBEPHOAIO:

[OupekTtop

Ob6LLecTBO C OrpaHUYEHHOMN
OTBETCTBEHHOCTbIO
«PycckomnnekT Mut»

L 4

B.C.MacoBuTtuH

2020 .

MpumepHoe UMKanyHoe 14-AHeBHOE MEHIO

Ha OCEHHEe-3UMHUI Nepuos,

ana obyvatowmxca

obwweobpazoBaTenbHbIX yYpPEKAEHU . .

12-18 net



JeHb: ITOHeIeTBEHHK
Hepens: neppas
CezoH: OceHHe-3UMHHIA

| Henens
1 meun (IToHeneNbLHUK)
Ne IMpuem mumy, Macca IIumessle BemecTra (1) DHepreTHy BuramuHei(Mr) MpunepanbHbie BEIECTBa (M)
pen. HAaHMEHOBAHHE TOPLMH eckas
6mona b xK v LEHHOCTb B, (& A E Ca P Mg Fe
(xKam)
3asmpar |
183 Kawa sxuzxas 220 37 5,78 18,96 140,64 0,15 0,7 0,05 1,23 92,16 113,68 | 52,05 2,91
MOJIOYHasA U3
TPEYHEBOH KpYIIEI
6 Byrepbpon ¢ n/k 30/20 15,05 17,05 15,2 378,52 0,2 0 0 3,52 151,17 | 229,41 39,7 2,2
KoJ10acoi
959 Kakao ¢ caxapom Ha 200 3,9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178.4 24,8 1,0
MOJIOKE
3asmpax 11
847 | ®pyxr (I610k0) | 185 04 | 037 | 98 444 | 0,05 18,5 0 03 | 296 | 204 16,65 4,07
Obed
82 Boput ¢ xamycroii , 250/10 6,8 9.1 15,3 166,5 0 12,9 1,02 0,1 85,9 21,75 10,6 0,85
kaprodenem U
CMETaHOH
309 MakapoHEI OTBAPHEIE © 200 3,08 5,24 | 2341 136,06 0,3 0 0 10,62 3,1 146,7 27,4 3,1
MacjlIoOM KOpPOBBHM
246 Tynam M3  oTBapHOi 100 12,55 12,99 | 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 | 24,03 2,1
rOBSAMHE!
53 Cajnar M3 CBEKILI H 100 5.4 14,2 T2 178,0 0,4 5.9 0,01 7,91 73,66 170,04 56,78 5,48
3eNeH.rop. € MaclioM - @ .
4 PACTHT. g :
111 X7ne6 mueHuYHbIH 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 Xnebd prxaHol 60 2,82 0,42 | 29,88 128.4 0,75 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
349 Kommor u3 cMecu 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,8 0,16 0 19,48 31,94 13,32 0,54
cyXo()pyKTOB
Hononux
132 Coxk  s6mo4HbIA 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 22
440 Bynouka TBOpOMKHAs 50 10,0 5,05 40,49 238,46 0,3 0,27 0,05 1,44 70,61 121,64 15,24 0,95
Yoeun 1
312 [Trope 200 2,34 16,71 3,79 190,94 0,03 1,01 0,18 0,44 113,59 | 73,32 222 0,5
KapTodelbHoe
290 Kypel, TylieHHbIe B 100 12,75 22,45 1,4 258,34 0,05 1,43 0,16 0,82 4524 168,49 11,1 0,25
CMETAHHOM COYCE
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,36 0,08 0,06 2,58 0 0,18 0 0 9,08 15,1 8,06 1,5
111 | Xne6 nmueHHIHbIH 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xneb pxanoi 60 2,82 0,42 29,88 1284 0,75 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Voreun 11
126 | Auupodunun 180 2,9 3,2 3,9 154,0 0,04 1,6 0,02 0 120,0 98,0 27,0 0,1
Bceero: 98,56 | 115,87 | 349,58 2766,83 3,47 52,3 32 28,9 1150,6 | 1981,7 | 514,6 38,9




JleHb: BTOPHHK
Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHMIH N
1 Hemena
2 nesb (BTopHUK)
Ne ITpuem numy, Macca [Mumessie BewecTBa (T) OHepreTuy Buramunei(mr) MHuHepanbHble BEIecTBa (MT)
pen. HaUMeHOBaHHe 3 (0] 80007071 eckas
6mopa b XK v LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xxai)
3asmpax 1
175 Kaiua Bsiskas 220 2.7 5,41 18,49 128,9 0,08 0,57 0,05 0,41 66,05 79,86 19,02 0,5
MOJIOYHAs U3 puca,
MieHa ¢ MacJjioM KOp.
3 Byrtepbpon ¢ 30/5/15 5,7 7,5 19,6 170,5 0,17 0 0,15 5,45 215,99 | 217,0 42,91 1,74
MAacJIOM ¥ CBIPOM
379 Kodeiinpiii HanuTok ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 75,0 11,66 0,12
MOJIOKOM M Caxapom
3asmpaic 11
847 | ®dpykr (Anenscun) | 185 1,66 0,37 | 1498 | 66,55 | 0,07 11,1 0,01 0,3 629 | 46 24,05 0,5
Obed
102 Cyn kapToenbHbIi 250 3,75 5,91 13,54 157,075 0,1 3,03 1,15 0,87 116,2 1294 294 34
¢ 6000BBEIMH
(daconsio)
321 KamycTa TymeHHas 200 3,76 3,86 11,8 166,94 0,06 80,64 0,34 0,3 93,26 62,3 30,7 1,18
266 Budurexe pyGneHHblit 100 24,21 12,59 11,0 165,9 0,07 0,11 0 4,62 30,88 307,0 33,0 3,98
42 Canar xaprodenbHbii 100 5,61 4,09 18,98 130,52 0,2 11,44 0,01 3,32 38,64 99,32 35,53 2,44
C COJIEHBIM OTYpLIOM
111 Xneb nureHnIHbIA 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 X1eb paxaHoii 60 2,82 0,42 | 29,88 128,4 0;08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
874 Kucens miogoBo- 200 4 6,37 17,9 106,0 0 3 0 0 12,0 6,0 4 0,06
SATOAHBINA C BATAMUHOM
8
Ionrdnux
132 Cox nepcUKoBblii 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 2,2
410 Barpy1uka ¢ TBOPOroM 75 10,14 10,69 4,47 153,59 0,06 0 0,18 1,6 40,16 139,6 10,47 1,66
Vorcun 1
302 I'peuka oTBapHas 200 4,94 6,86 29,66 178,2 0 0 0,77 1,71 91,11 29,54 0,95 0,8
pacchelmiaras
105/ | ®puxanensku MACcHbIE 100/50 10,10 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 1,58 58,49 156,36 10,89 2,13
331 CO CMETAHO-TOMATHBIM
COyCcoOM
377 Yaii ¢ IMMOHOM H 200/15/7 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 18,42
caxapom
111 | Xneb nueHn4Hbit 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xneb pxanoit 60 2,82 0,42 29,88 128.4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Voreun 11
966 | Psukenka 180 5,4 0,09 6,84 49,77 0,03 0,5 0,05 0,1 223,2 165,6 25,2 18,2
Bcero: 107,73 | 79,53 | 369,86 2672,77 1,4 115,12 2,95 20,32 1381,1 | 2128,5 5353 68,5




ACHDb, Cpoua
Henens: neppas
Ce30H:0CeHHe-3UMHHH

1 Henens
3 nens (Cpena)
No IMTpuem i, Macca ITumenslie BeuiecTra (T) DHepreTHy ButamuHbI(Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
pen. HaMMEHOBaHUe MOPLHH eckas
omona b X b LIEHHOCTh B, Cc A E Ca P Mg Fe
(xxan)
3asmpax [
172 Kama «I'epkynec» 250 2,9 3,2 4,7 57,99 0,03 1,3 0,01 0,09 120,0 90,0 14,0 0,1
BsA3Kas HA MOJIOKE
3 Byrepbpon ¢ 30/5/15 5,7 7.5 19,6 170,5 0,2 0 0,01 5,99 250,0 250,0 50,0 2,0
MAacJIOM U CBIPOM
959 Kakao ¢ caxapom Ha 200 3,9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178.4 24,8 1,0
MOJIOKE
3asmpar 11
847 | ®pyxr (SI6m0K0) 185 | 04 [ 037 | 98 444 | 0,05 18,5 0 0,3 206 | 204 16,65 | 4,07
Obeo
196 PacconbHuk 250/10 4,2 6,46 15,8 133,5 0,02 2,07 1,12 0,15 89,25 33,35 13,5 0,95
JNIEHHHTPALCKHI CO
CMCTaHOH
312 ITrope 200 2,34 16,71 3,79 190,94 0,06 2,02 0,4 0,88 227,18 | 146,64 22,2 0,5
KapTojenpHoe
172 BedcTporaHon 100 11,95 14,99 3,75 196,82 0,05 2,33 0,05 2,08 23,41 138,81 16,73 1,77
42 Canar BUTAMHHHBIH ¢ 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,14 18,95 0,37 4,63 74,81 121,45 42,79 3,48
MacJjioM pacTHT.
111 Xneb mueHuuHbI 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 Xneb prkanoi 60 2,82 0,42+ | 29,88 128,4 0,08 0 -0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
348 Kommor u3 mnojoB 200 1,4 0,24 40,06 158,5 0,04 1,06 0,48 0 47,46 52,56 38,08 1,4
CYLIEHHBIX
Hononux
132 Cok a6n04HO- 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 2,2
BHHOTPa/HbI I
799 Ieuense 54 4,0 6,37 40,17 235,44 0,04 0 0 0 10,8 37,3 7,0 0,5
800 Kapawmens 21 - 0,021 19,34 74,97 0 0 0 0 2,0 1,2 3,5 0,36
Voreun 1
304 Puc oTBapHoii 200 2,4 0,2 24,9 226,0 0,78 0 0,18 2,0 187,68 | 522,62 | 151,62 4,78
229 Prifa, TymeHHas B 200 7,88 4,14 3,74 82,78 0,06 2,36 1,52 1,81 35,49 129,61 | 34,14 0,66
TOMATE C OBOLIAMH
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,36 0,08 0,06 2,58 0 0,18 0 0 9,08 15,1 8,06 1,5
111 | Xneb meHuuHsLiH 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xneb pxaHoii 60 2,82 0,42 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Voreun 11
126 | Aunpodunun 180 52 5,76 7,02 208,0 0,07 2,9 0,03 - 216 176,4 27 0,18
Bcero: 99,77 96,5 397,84 28577 2,08 55,61 4,19 18,15 1628,7 | 2387,6 | 633,8 36,6




JleHb: YeTBepr
Hepens: Ilepsaa

Ce30H;0CEHHE-3UMHHIA
1 Hepmens
4 nens (Yetsepr)
Ne IIpueM numw, Macca ITumessle BemecTsa (T) DnepreTuy Burtamuusi(mr) MunepaibHbie BeliecTa (MT)
pelL. HaUMEHOBaHHE NOPLIHH eckas
6mona b XK Y LEHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
3aempax |
208 JIamueBHHK ¢ 120/20 5,58 10,30 4,91 133,89 0,01 0,36 0,1 0.85 65,70 80,74 8,55 0,27
TBOPOT'OM C MOJIOKOM
CryIEHEIM
6 Byrepbpon ¢ m/k 30/20 15,05 17,05 15,2 378,52 02 0 0 3,52 151,17 | 229,41 39.7 2.2
konbacoit
379 KoeliHblil HAHTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 75,0 11,66 0,12
MOJIOKOM M Caxapom
Sasmpar 11
847 | dpykr (Anenscun) | 185 1,66 037 | 1498 | 6655 | 0,07 111 0,01 03 | 629 | 46 24,05 | 0,5
Obed
82 Bopwy ¢ kanycroif , 250/10 6,8 9,1 15,3 166,5 0 12,9 1,02 0,1 85,9 21,75 10,6 0,85
Kaprodenem H
CMETaHOMH
265 [110B ¢ rOBAAMHOM 250 14,14 | 11,70 | 13,97 321,21 0,15 0,67 0,55 1,88 22,61 | 205,26 | 36,88 2,33
61 Canar M3 MOPKOBH C 100/10 4,83 0,27 | 54,38 225,87 0,09 3,72 325 0 149,02 | 135,89 97.7 2,99
Kyparoi co cMeTanoi
111 Xneb nueHHBIH 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 Xneb prxaHoii 60 2,82 042 | 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
874 Kucenn 021080~ 200 4 6,37 179 106,0 0 3 0 0 . 120 6,0 4 0,06
AroAHbLIH C BUTAMHHOM
C
Hononux
132 Cox rpy1eBo- 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 2,2
sI0JIOYHBIH
420 | Cocucky, 100 5,86 9,95 1,35 116,96 0,09 0 0,01 0,11 6,48 73,83 9,47 0,84
3aneyeHHbIE B TECTE
Yocun 1
249 Pri0a, 3arieucHHad B 240 25,67 15,81 4,21 261,19 0,21 19,32 1,8 3,7 63 311,7 53,97 1,8
oMIeTe
218 Kaprodens otpapHoit 180 3,46 10,68 | 28,19 228,3 0,24 40 0,06 0,2 20 116 46 0,2
C MacJioM
PACTHTEJIBHEIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM U 200/15/7 4,51 1,14 7,71 57.33 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 18,42
caxapom
111 | Xneb nuueHH4HbIH 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xneb pxxanoii 60 2,82 0,42 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Vorcun 11
966 | Kedup 180 54 0,09 6,84 54,0 0,07 1,26 0,04 0 216 162 216 0,18
Bcero: 118,21 | 98,44 | 4333 2953,22 1,64 195,98 6,85 10,73 1191,9 | 2083,6 | 816,2 44,17




Jens: [TaTHHLA
Hepnens: Ilepsaa
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIA

1 Henens
5 nens (IaTauna)
Ne IMpuem maniy, Macca TIumesrie BemecTsa (T) OHepreTHy BuramuHbI(Mr) MuHepanbHble BEIIECTBA (MT)
pet. HaMMEHOBaHHE MOPLUH eckas
omoa B K v LIEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
3asmpax 1
183 | Kama xuaxas 220 3,7 5,78 19,67 140,64 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 113,68 | 52,05 2,91
MOJIOYHAad H3
TpEeYHEBO KpyIsl ¢
MAaCI/IOM KOPOBBHM
3 Bytepbpox c 30/5/15 5.7 7:5 19,6 170,5 0,2 0 0,01 5,99 250,0 250,0 50,0 2,0
MAacJIoM H CBIPOM
959 Kakao ¢ MOJIOKOM H 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0,3 179,4 | 179,02 | 26,06 0,92
caxapom
3asmpar 11
847 | ®pyxr (SI6mok0) | 185 04 | 037 | 98 444 | 0,05 185 | 0 0,3 296 | 204 16,65 4,07
Obeo
99 Cyn u3 oBouei 250 10,75 1,4 38,94 225,69 0,58 1,37 0,12 6,82 93,08 | 240,72 | 78,70 6,9
309 MaxapoHsl 200 34 0,4 23,0 224.,0 0,3 0 0 10,62 3,1 146,7 27,4 3,1
OTBapHbIe
243 CocuckH,capIenbKH 110 8,69 22,84 1,8 247,15 0 0 0,08 0,19 7,44 137,39 | 15,51 1,74
OTBapHLIE
53 Canar M3 CBEKNBI M. 100 54 14,2 7 s 178,0 0,4 5,9 0,01 7,91 | 73,66 170,04 56,78 5,48
3€NEH.rop. ¢ Macjiom
pacTur.
111 Xneh nueHHYHbIH 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 Xneb pixaHoi 60 2,82 0,42 | 29,88 128,4 0,08 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
349 | Komnot u3 Kyparu 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,8 0,16 0 19,48 31,94 15,32 0,54
Ilondnux
132 Cox s65104HbLH 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 2.2
798 Baguu 54 0,72 1,51 43,25 189.,0 0,02 0 0 2,5 4 21 3 0
Vowcun 1
679 [TepnoBka 210 0,1 0,2 6,5 65,8 0 0 0,01 1,62 0 0,24 0 0,026
pacchlnyaras
290 Kypbl, TyLIeHHEBIE B 100 12,75 | 72,45 1,4 308,34 0,05 1,43 0,16 0,82 45,24 | 168,49 | 20,02 2,14
CMETaHHOM coyce
375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,36 0,08 0,06 2,58 0 0,18 0 0 9,08 15,1 8,06 1,5
111 | Xne6 nureHHuHbIid 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xe6 pxaHoit 60 2,82 0,42 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Voicun 11
126 | Auunodunun 180 2.2 3,76 5,02 108,0 0,07 2,9 0,03 - 216 176,4 27 0,18
Beero: 106,2 | 97,78 | 407,96 2935,8 3,96 35,71 0,71 29,07 1117,6 | 2010,3 | 517,27 40,8




MASrb. wyuuuia

Hepnens: Tlepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI .1 nepenst
6 nens (Cyb0oTa)
Ne IpueM Uiy, Macca Iumessie BemecTsa (T) DHepreTHd BuraMuHbI(Mr) MmuHepanbHeIe BelecTsa (Mr)
peu. HaUMEHOBaHME MOPUUH eckas
omoma b K v LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(kKai)
3asmpax 1
120 | Cyn mono4HBbli ¢ 250 5,0 3.7 30,3 167,05 0,07 1,4 0 0,45 199,0 113,9 139,1 0,9
MaKapoOHHEIMH
HU3JIENHUIMHA 1 MaciloM
KOPOBBHM
1 ByTtep6poxn ¢ 80/20/20 2,37 8,64 16,38 1534 0,17 0 0,15 5,45 215,99 | 217,0 42,91 1,74
MAacIoM
379 | Kodeiinsiii HANUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 75,0 11,66 0,12
MOJIOKOM H Caxapom
Sasmpax 11
847 | ®pykr (Anenscun) | 185 1,66 037 | 1498 | 6655 | 007 11,1 | 0,01 0,3 629 | 46 | 24,05 | 0,5
Obeo
104 | Cyn kaprodenbHbIi 250 2,1 2,15 | 16,57 168,0 0,1 20,02 0,8 0,9 66,15 64,1 26,5 1,37
C MACHBIMH
(hpUKagensKaMu
321 | Kanmycra TylieHHas 200 3,76 3,86 11,8 166,94 0,06 80,64 0,34 0,3 93,26 62,3 30,7 1,18
266/ | Budmrexc pyGnenuslit 100/50 29,03 44,43 0,43 517,9 0,07 0,11 0 4,62 30,88 307,0 33,0 3,98
331 CO CMETAaHO-TOMATHLIM
COYCOM
65 | Canar u3 MOpKOBH H 100 5,87 7,78 4,82 11,65 0,05 4,10 2,38 2,32 38,19 99,01 17,23 1,89
abnox ¢ giuoM  © , e
MacJIoOM PacTHT.
111 | Xneb mmenuuHsli 100 6,6 12 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 | Xneb pxanoit 60 2,82 0,42 | 29,88 128.4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
348 | KoMmoT H3 MmuoaoB 200 1,4 0,24 | 40,06 158,5 0,04 1,06 0,48 0 47,46 52,56 38,08 1,4
cylIeH.(IIHNOBHHUK)
Hondnux
132 | Cok nepcuKoBbli 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 2.2
440 | Bysnouka TBOpOXHAas 50 10,0 5,05 30,49 238,46 0,33 0,27 0,05 1,44 70,61 121,64 | 15,24 0,95
Vaicun 1
302 I'peuka oTBapHas 200 4,94 6,86 19,66 178,2 0 0 0,77 1,71 91,11 29,54 0,95 0,8
paccuinuaras
331 | Coyc cMeTaHHBIi 100 1,27 7,05 5,52 89,31 0,01 0,18 0,09 0,32 21,02 19,72 2,74 0,15
231 | IMomxapka U3 peIObI 195 9,72 7,68 5,18 127,5 0,08 4,16 0,01 2,28 42,96 148,7 20,48 0,85
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM H 200/15/7 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 | 185,54 | 99,08 18,42
caxapom
111 | Xneb nuieHHIHbIH 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xneb paxanoi 60 2,82 0,42 29,88 128.4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Vorcun 11
966 | Psxenxa 180 5,4 0,09 6,84 49,77 0,03 0,5 59,4 0,1 2232 165,6 25,2 18,2
Bcero: 98,28 | 104,65 | 405,32 295841 1,59 130,29 | 64,49 20,26 | 1542,1 | 2139,3 | 10894 65,86




Ilenn: BockpeceHbe
Hepeusi: Ilepeas |
Ce30H: OCeHHe-3UMHHI

1 Hepens
7 nens (BockpeceHne)
No IMpuem numy, Macca [Mumersie BemecTea (T) OHepreTuy BuramuHbpi(Mr) MunepanksHsle BelecTsa (Mr)
pel, HaWMEHOBaHHE MOPIHK ecKas
Omona b K v LIEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xka)
3asmpax [
285 MakapOoHHHK 145 14,38 14,87 15,50 249,51 0,08 0,68 0,04 2,42 17,90 | 153,11 18,19 2,07
MSICOM
3 ByTtepbpon ¢ 30/5/15 5,7 7.5 19,6 170,5 0,2 0 0,01 5,99 250,0 250,0 50,0 2,0
MAacjoM H CHIPOM '
959 Kaxao ¢ caxapoM Ha 200 3,9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1,0
MOJIOKE
3asmpar 11
847 | ®pyxr (SI6noko) | 185 04 [ 037 | 98 444 | 0,05 185 [ 0 03 [ 296 | 204 16,65 4,07
Obeo
82 Bopmi ¢ kamycroit , 250/10 6,8 9,1 15,3 166,5 0 12,9 1,02 0,1 85,9 21,75 10,6 0,85
kaprodenem "
CMCTAHOH
312 ITiope 200 2,34 16,71 | 3,79 190,94 0,06 2,02 0,4 0,88 227,18 | 146,64 22,2 0,5
kapTodensHoe
172 BedcTporanoB  u3 100 11,95 14,99 | 3,75 196,82 0,05 2,35 0,05 2,08 23,41 138,81 16,73 1,77
TOBSIIHHBI
42 Canat BUTaMHHHBIN 100, 8,29 6,8 14,73 187,24 . 0,14 18,95 0,37 4,63 74,81 | 121,45 | 42,79 3,48
C MacJIOM PacTHT. ) *
111 Xne6 niueHH4HbIH 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3.9
111 Xneb paHoii 60 2,82 042 | 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
349 Kommnor u3 cMecH 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,8 0,16 - 19,48 31,94 15,32 0,54
cyXo(ppyKTOB
Hononux
132 Cok a6104HO- 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22 22
BHHOTpaJIHBIN
798 Badumu 54 1,72 1,51 43,25 189,0 0,02 0 0 2;9 L 21 3 0,3
VYorcun 1
304 1108 ¢ KypHLei 250 24,91 | 30,98 | 45,26 4624 0,1 0 0,03 1,3 39,8 318,5 89,0 2,4
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,36 0,08 0,06 2,58 0 0,18 0 0 9,08 15,1 8,06 1,5
111 | Xneb nureHHIHbIH 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 | Xneb pxaHoii 60 2,82 0,42 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Vorcun 11
126 | Aumpodunun 180 2.2 3,76 5,02 108,0 0,07 2,9 0,03 0 216 176,4 27 0,18
Bceero: 102,28 | 100,32 | 4052 2932 1,31 63,20 2,13 20,5 1303,1 | 2067,1 508,1 33,99




py—

Henens

: Bropas

Ce30H OCeHHe-3UMHUH
]

2 nenmens

8 neun (TlonenensHUK)

Ne Ipuem numy, Macca IMTuiessie BewectTea (r) OHepreruuec BuramuHsl (Mr) MpuHepainbHble BellecTBa (Mr)
per. | HAHMEHOBaHHE MOPLUU Kasi IEeHHOCTh
6mona 3 [ X [V (kxan) B, [ C | A Ca [ P [ Mg | Fe
3asmpax 1
438 Owmner HarypanbHelit 145 11,9 15,24 12,8 199.4 0,04 0 0,02 1,8 69,6 2422 15,95 2.1
3 Byrepbpo ¢ MacioM 30/5/15 5.7 1.5 19,6 170,5 0,05 0,1 0,88 0,5 141,7 118,3 16,35 0,82
U CBIPOM
959 Kakao ¢ caxapom Ha 200 3,9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1,0
MOJIOKE
3asmpar 11
847 OpykT (AneJILCHH) 185 1,66 0,37 14,98 66,55 0,07 111 0,01 0,3 62,9 4,6 24,05 0,5
0beo
206 Cyn I'opoxosblit 250 2,1 5,21 15,23 151,0 0,15 7,0 0,7 2,0 56,55 86,3 30 2,25
75 ConsiHka ¢ MSICOM 300 21,71 24,96 26,76 414,49 0,15 9.4 0,9 0,8 119,34 231, 62,2 3,8
(roesimuHa)(6uryc)
53 Canat U3 CBEKIIBI U 100 54 7,2 14,2 178,0 0,4 5,9 0,01 7,91 73,66 170,04 56,78 5,48
3€J1. rop. ¢ MacioM
pacTHTENbHBIM
868 KoMnoT u3 cyx-B ¢ 200 0 0 21,1 84.4 0 0,4 0,2 0 252 39,6 19,4 0,6
BuTaMuHOM C
111 Xome nmImeHuYHbII 100 6,6 1,2 39,61 198,0 0,15 0 0 0 29,0 150 47,0 3,9
111 Xneb pxanoit 60 2,82 0,42 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
IHononux
848 Cok s6m04HBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 7 0 0,2 14 14 8 0,4
463 ChIpHHKM W3 TBOpOTa 150/10 9,5 19,1 29.4 450,3 0,2 0,7 0,02 2.5 330 49,5 75 1,5
€O CMEeTaHOi
VYorcun 1
245 Pri0a npunymeHHas 180 19,69 7,63 8,22 149,5 0,21 19,32 1,8 3,7 63 311,7 53,97 1,8
218 Kaprogens 180 3,46 10,68 | 28,19 2283 0,24 40 0,06 0,2 20 116 46 0,2
OTBApHOIi ¢ MacIoM
PacCTHTENbHBIM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0 0 0 0 0 - 12 8 6 0,8
111 Xneb nueHHIHbIH 70 5,81 0,91 33,67 158,90 0,15 0 0 0 26,1 135,0 42,3 3,51
111 Xneb pixaHoi 60 2,82 0,42 29,88 128,4 0,08 0 0 0 14,7 78,0 25,6 1,9
Voreun 11
966 PsikeHka 180 5,4 0,09 6,84 49,77 0,03 0,5 0,5 0,1 2232 165,6 25,2 15,8
Bcero: 109,67 | 101,13 | 423,6 3047,15 2,14 115,07 5,07 14,2 1460,5 | 1992,0 | 537,62 | 52,78




Henens: Bropas
CesoHoceHHE-3UMHHH

2 Hepens = ¥
9 nens (Bropuuk)
Ne TIpuem nummu, Macca ITuwmessie BewiecTra (T) DHepreTuuec Buramunsl (Mr) MpunepanbsHble BelllecTBa (Mr)
per. HaHMEHOBaHHE TIOPLIHK Kasi LIEHHOCTh
6mona B | X | V (xxan) B, | ¢ | & E Ca | P Mg Fe
3asmpaic |
390 Kaua MaHHas 250 7,45 9,32 37,89 267,77 0,1 1,7 0 2,5 200,5 316,5 48,79 3,25
MOJIOUHAS C MACIOM
1 Bytep6pon ¢ Maciom 80/20/20 2,37 8,64 16,38 153,4 0,1 1,2 0,30 1,2 30,6 79,3 29,3 1,9
379 KodeiHplit HaNUTOK ¢ 200 24 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 75,0 11,66 0,12
MOJIOKOM C caxapoM
3aempar 11
847 Opykr (610K0) 185 0,4 0,37 9,8 44 .4 0,05 18,5 0 0,3 29,6 20,4 16,65 4,07
Obeo
38 Canat U3 MOPKOBH C 100/5 1,17 6,03 12,2 104,27 0,06 4,3 0,17 0,4 32 53 34 0,6
s1610KOM ¥
PacTHTCI/IbHBIM
MacJIOM.
442 Kapxoe 250 28,14 21,63 23.1 363,2 0,22 22.22 0,04 0,8 43,56 430,8 87,12 6,37
N0-A0MALIHEMY
187 I1Tu u3 ceexeit 250/10 12,77 6,35 13,0 121,48 0,05 23 1,2 0,25 61,25 52 25,75 1
KarycTsl M Kaprodens
co cMeTaHoH
348 KomnoT u3 nnomos 200 1,4 0,24 40,06 158,5 0,04 1,06 0,48 0 47,46 52,56 38,08 1,4
CYLIEHHBIX C -z - -3
caxapom
790 Xneb prxaHoit 80 6,12 0,76 36,24 176,28 0,34 0,32 - 0,26 58,4 100 32 2,26
786 Xneb miIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 38,88 190,4 0,16 - - 0,8 18,4 67,2 26,4 1,52
Iononux
848 CoK nepcUKOoBBbIii 200 0,6 - 33,0 136,0 0,04 12 0,1 1,6 10 30 24 0,4
459 IMupor ¢ noBUANOM 70/20 4,33 225 38,72 192,5 0,02 2.52 0,09 0,6 13,59 30,7 5.3 LT
Yocun 1
536 Cocucka (xonbaca 42 4,91 9,57 - 105,84 0,015 0 0 0,25 12,5 69,5 7,5 0,9
OTBapHas)
312 [Trope kaprodensHoe 200 2,34 16,71 3,79 190,94 0,03 1,01 0,18 0,44 113,59 73,32 2272 0,5
377 Yaii ¢ TMMOHOM H 200/15/7 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
caxapom
790 Xie6 prxaHoit 40 3,06 0,38 18,12 88,14 0,17 0,16 0 0,13 29,2 50 16 1,13
786 Xieb miueHuUHbIH 40 3,04 0,32 19,44 95,2 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,76
Vorcun 11
126 | AumnounuH 180 5,2 5,76 7,02 108,0 0,07 2,9 0,03 0 216 176,4 27 0,18
Bcero: 96,29 92,77 378,12 2732.,57 1,66 125,82 2,19 10,75 918,6 1729,6 | 416,59 29,03




JHens: Cpena
Henena: Bropas
Ce3oH: oceHHe-3UMHUI

2 Hepnens
10 nens (Cpepa)
No ITpuem numy, Macca ITmuessle BewecTra (I) DHepreruyec BurtaMuHs! (Mr) MuHeparneHsle BelllecTBa (Mr)
peL. HauMeHOBaHHE NOPLHH Kas LIeHHOCTh
Bmoa B | X | V¥ (kxam) B, b e ] & E | ca | P | Mg | Fe
3asmpax 1
3 Bytep6poa ¢ MacioM u 30/5/15 5,7 7.5 19,6 170,5 0,05 0,1 0,88 0,5 141,7 118,3 16,35 0,82
CBIPOM
469 TeoposxHas 3aneKaHKa 190 10,5 14,67 18,5 290,7 0,12 0,4 0,13 1,6 260 372 44 1,8
C M3I0M C MOJIOKOM
CryniéHpM
959 Kaxao ¢ caxapoM Ha 200 3.9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1,0
MOJIOKE
3asmpar 11
847 OpykT (AnenscuH) 185 1,66 0,37 14,98 66,55 0,07 111 0,01 0,3 62,9 4.6 24,05 0,5
Obeo
209 CyIl ¢ MACHBIMH 250/30 8,1 8,5 25,6 336,3 0,05 2 0,5 0,25 29 59,3 12.5 0,75
({pukanensxamu
80 Canar u3 KamycTsl ¢ 100 1,43 6,0 8,36 93,16
MaciaoM pacTHTCIbHLIM
230/4 | Kamycra ceexasn 320 24,86 20,36 16,08 429,79 0,09 85,44 3,52 37,44 122,24 161,6 54,08 2,56
90 TYLIEHHAN € KypHLEH
790 Xneb pxanoii 80 6,12 0,76 36,24 176,28 0,34 0,32 0 0,26 58,4 100 32 2,26
786 Xne6 mueHHYHEIH 80 6,08 0,64 38,88 190,4 0,16 0 0 0,8 18,4 67,2 26,4 1,52
868 Kommnor u3 200 0 0 21,1 84,4 0 0,4 0,2 0 252 39,6 19.4 0,6
cyXo(pyKTOB C
puTampHoM C
Ilononux
965 MoJIOKO KUNIAUEHOE 200 5,6 6,4 9.4 116,0 0,08 2,6 0,04 0 240 180 240 0,2
799 ITeueHne 54 4,0 6,37 40,17 235,44 0,04 0 0 0 10,8 37,3 7,0 0,5
800 Kapamens 21 - 0,021 19,34 74,97 0 0 0 0 2,0 1,2 3.5 0,36
Voweun 1
486 Pri6a, TyLieHHas B 210 24,16 9,21 7,42 201,45 0,21 19,32 1,8 3,78 63 311,4 53,97 1,89
TOMArTe ¢ OBOLAMH
218 Kaprodrens orsapHoii 180 3,46 10,68 28,19 228.,3 0,24 40 0,06 0,2 20 116 46 0,2
943 Yaid ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0 0 0 0 12 8 6 0,8
790 Xn1ebd pikanoii 40 3,06 0,38 18,12 88,14 0,17 0,16 0 0,13 29,2 50 16 1,13
786 X1eh nueHuHbIA 40 3,04 0,32 19,44 95,2 0,08 0 0,8 9,2 33,6 132 0,76
Voreun 11
966 Kedmp 180 5,4 0,09 6,84 54,0 0,07 1,26 0,04 0 216 162 216 0,18
Bcero: 117,25 92,97 424,14 2987,53 1,85 268,2 7,02 46,64 1481,0 1974,9 843,85 20,03




Ty asene. T
Henens: Bropas
Ce30H 0CeHHE-3UMHHH

2 Henens

11 gmens (Yersepr)"

No TIpuem nummy, Macca nopuun | IIumniessie BemecTsa (T) DHepreruiec Buramunsi( Mr) MpunepanbHble BellecTBa (Mr)
peu. | HaMMEHOBaHHE Kas UEHHOCTh
bmona B XK v (kxam) B, C A E Ca P Mg Fe
3asmpax |
177 Kama «/Ipyx6a» na 220 3,1 4,8 13,5 242,22 0,07 0 0 0,2 13 103,8 39,71 0,99
MOJIOKE ¢ MacJIOM
1 BytepOpos ¢ MacioM 80/20/20 2,37 8,64 16,38 153,4 0,1 1,2 0,30 1,2 30,6 79,3 29,3 1,9
424 Sliiuo orBapHOe 40 (1 wt.) 5,1 4,6 0,28 63,0 0,02 0 0,1 0,2 22,22 77,6 4,8 1,0
379 | Kodeitnbiii HanuTOK C 200 24 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 75,0 11,66 0,12
MOJIOKOM UM caxapom
3asmpax 11
847 | ®pykr (I6moko) | 185 04 | 037 9,8 44,4 | 005 | 185 | 0 0,3 29,6 | 204 16,65 | 4,07
Oben
82 Bopmy ¢ kamycroi |, 250/10 6,8 9,1 15,3 166,5 0,05 12,25 1 0,25 46,5 122,3 32,25 2,5
kaprodenem H
CMETaHOH
591 I"ynsu1 u3 roBsiiMHb 75/55 16,9 20,19 9,92 290,55 0,09 6,3 0 1 34,5 2283 384 3,9
312 ITrope kapTodensHoe 200 2,34 16,71 3,79 190,94 0,03 1,01 0,18 0,44 113,59 73,32 222 0,5
119 Hkpa xabauxoBas 100 1,83 5,06 10,38 90,69 0,05 15 0 2.5 27,5 32,4 20,6 0,9
874 Kucens II0I0BO~- 200 4 6,37 17,9 106,0 0 3 0 0 12,0 6,0 4 0,06
SIFOJIHBIA C BUTAMHUHOM
C 4 . . 2
786 Xineb paxanoit 80 6,12 0,76 ° 36,24 176,28 0,34 0,32 ° 0 0,26 58,4 100 32 - 2,26
790 Xne® nueHnIHBIH 80 6,08 0,64 38,88 190,4 0,16 0 0 0,8 18,4 67,2 26,4 1,52
ITondnux
132 Cok a0no4Ho- 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 2,0 0 0 42,0 32,0 22,0 22
BHHOTpaHbIH
796 ByJiouka ¢ H3loMoM 60 5,65 8,3 108.,4 345,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yoicun 1
309 MaxapoHsI 200 3,4 0,4 23,84 224,0 0,3 0 0 10,62 3,1 146,7 274 3,1
OTBapHBEIE C MAacjioM
paCTHT.
608/5 | BUTOYKHM NApoBEIe B 105/50 16,4 16,19 33,12 236,88 0,07 0,2 0,002 0,6 44 150 29 1,2
72 coyce KpacHOM
377 Yaif ¢ IMMOHOM U 200/15/7 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
caxapom
790 Xi1eb pyxaHoH 40 3,06 0,38 18,12 88,14 0,17 0,16 0 0,13 29,2 50 16 1,13
786 Xneb niueHnuHbIH 40 3,04 0,32 19,44 95,2 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,76
Voreun 11
126 Atmpohunng 180 54 0,09 6,84 49,77 0,07 1.4 0 0 216 95,4 27 0,1
Bcero: 99,7 106,72 412,84 | 3010,64 1,62 77,21 1,46 11,54 1172,3 1536,3 625,9 26,53




MErb, 111 nnua
Henensa: Bropas
Ce3soH: oceHHe-m}{HﬂifI

2 Henens
12 nens (TsTHULA)
No ITpreM nuiny, Macca Ilumessie BemmecTra (r) DHepreTHd BuraMuHbI( MT) MpuHnepanpHEIe BelllecTBa (Mr)
peL. HAMMEHOBAHHE MOPIHA eckas
onmona B K v IEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xxai)
3asmpar 1
438 Omner HarypanbHbtii 145 11,9 5,24 2,86 1994 0,04 0 0,02 1,8 69,6 2422 15,95 21
3 ByrepOpox ¢ MaciaoM u 30/5/15 3.7 T3 19,6 170,5 0,05 0,1 0,88 0,5 141,7 118,3 16,35 0,82
ChIPOM
959 | Kaxao ¢ caxapoM Ha 200 3,9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1,0
MOJIOKE
Sasmpax 11
847 DpyxKT (AnenscHH) 185 1,66 0,37 14,98 66,55 0,07 11,1 0,01 0,3 62,9 4,6 24,05 0,5
Obeo
868 Komror u3 200 0 0 21,1 84,4 0 0,4 0,2 0 252 39,6 19,4 0,6
CYXO()pyKTOB C
BuTamuHom C
202 Cyn u3 c60pHBIX 250/10 1,42 320 10,45 97,0 0,1 20 0,7 2,8 41,25 77 27 1,7
OBOIIEH co
CMeTaHoi
790 Xneb piuanoi 80 . 6,12 0,76 36,24 176,28 . 0,34 0,32 0 0,26 58,4 100 32 2,26
786 Xne6 mmeHUIHBII 80 - 6,08 0,64 38,88 1904 * 0,16 0 0 0,8 18,4 67,2 26,4 1,52
450 I1ioB ¢ MsACOM 260 19,96 23,7 44,49 443,65 0,07 1,04 1,3 Sl 53,04 160,2 55,12 2,08
42 CanaT BMTaMHHHBIH 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,14 18,95 0,37 4,63 74,81 121,45 | 42,79 3,48
C MAcJIOM PaCTHT.
ITononux
965 Mounoko kKumsuéHoe 200 5,6 6,4 9.4 116,0 0,08 2,6 0,04 0 240 180 240 0,2
463 CBIpHUKH H3 150/10 9,5 19,1 294 450,3 0,2 0,7 0,02 2,5 330 495 75 1,5
TBOpOTra co
CMeTaHOH
Vorcun 1
233,4 | Pary oBouiHoe ¢ 380 20,35 25,81 30,20 408,70 0,3 42,56 7,6 0,76 147,82 | 246,6 108,68 4,56
90 Kypuuei
943 Yait c caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0 0 0 0 0 12 8 6 0,8
790 Xneb pxaHoi 40 3,06 0,38 18,12 88,14 0,17 0,16 0 0,13 29,2 50 16 1,13
786 X7e0 nieHu HbLH 40 3,04 0,32 19,44 95,2 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,76
Vorcun 11
126 Anugohunis 180 5.4 0,9 6,84 49,77 0,07 1,4 0 0 216 95,4 27 0,1
Bceero: 103,08 | 103,84 | 413,84 3002,24 1,95 104,17 | 11,45 19,93 1690,5 | 21919 | 758,34 | 25,04




Jens: Cyb66oTta
Hepnens: Bropas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHH ¥ 3 2

2 Henenst
13 nens (Cy660oTa)
Ne per. [Mpuem numw, Macca nopuun [MTuierkie BemecTra (r) Ouepreruye Buramunsr  (Mr) Munepanbible BeliecTsa (Mr)
HaumeHoBaHHe Gmona B X v cKas B, C A E Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
(xKam)
3asmpax 1
120 Cyn  MombuHweif € 250 5,0 3.7 30,3 167,05 0,05 0,75 0,05 0,5 201,75 168,2 25,25 0,5
MAaKapOHHBIMH
H3AENHIMH ¥ Mac/IoM
379 Kodeiinsiit HanuToK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 75,0 11,66 0,12
MOJIOKOM M C CaxapoM
1 Bytep6pon ¢ Maciom 80/20/20 2,37 8,64 16,38 1534 0,1 1,2 0,30 1,2 30,6 79,3 293 1,9
424 Sliino orBapuoe 40 (1 wr.) 5,1 4,6 0,28 63,0 0,02 0 0,1 0,2 22.22 77,6 4.8 1,0
3asmpax 11
847 | @pyxT (SI610K0) | 185 | 04 | 037 | 98 | 444 | 0,05 | 185 | o [ 03 | 296 | 204 | 1665 | 407
Obeo
196 PacconsHuk 250/10 4,2 6,46 15,8 233,5 0,1 12,75 1,0 1,5 27,5 92,8 34,25 125
NEHUHIPaICKUid co
cMeTaHoH
230/395 Kanycra cpexas 320 24,86 20,36 16,08 329,79 0,2 16,47 0,6 4,1 149 338,9 77,6 5,1
TYLIEHHAs C KypHIIEH
838 Cenbap ¢ IyKOM H 100 8,3 8,3 4,2 125,0 0,1 8,1 0,8 1,7 31,5 1524 26,5 0,9
MAC/IOM PACTHT.
868 Komnot u3 cyxodp. ¢ 200 . - 21,1 84,4 (44 0,4 0,2 0 25,2 39,6 19,4 0,6
putamuHoM C
790 Xneb pixaHoit 80 6,12 0,76 36,24 176,28 0,34 0,32 0 0,26 58,4 100 32 2,26
786 Xnel nueHuyHbIH 80 6,08 0,64 38,88 1904 0,16 0 0 0,8 18,4 67,2 26,4 1,52
Honounux
848 Cok (mepcHKoBbIif) 200 0,6 - 33 136,0 0,04 12 0,1 1,6 10 30 24 0,4
128 [Tupor ¢ H3IOMOM 70/30 5,06 3,98 42,18 225,78 0,1 0 0 0 46,2 76,3 18,2 1,2
Voreun 1
119 Hxpa kabauronas 100 1,83 5,06 10,38 90,69 0,03 9,6 0,02 2,1 32 30 18 0,8
312 [Tiope xapTodensioe 200 2,34 16,71 3,79 190,94 0,03 1,01 0,18 0,44 113,59 73,32 222 0,5
486 Prifa, Tymennas B 210 14,16 9,21 7,42 229,45 0,21 1952 1,8 3,7 63 311,7 53,97 1,8
TOMATE ¢ OBOIAMH
377 Yaii ¢ TMMOHOM H 200/15/7 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
caxapom
790 Xneb prxaHoit 40 3,06 0,38 18,12 88,14 0,17 0,16 0 0,13 29,2 50 16 1,13
786 Xneb nureHHyHbIH 40 3,04 0,32 19,44 95,2 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 132 0,76
Yocun 1T
966 l Kedup 180 5,4 0,09 6,84 54,0 0,07 1,26 0,04 - 216 162 216 0,18
Beero 104,83 93,38 396,42 284542 1,94 113,33 4,72 21,19 1168,6 1897,5 690,12 27,17




Hens: BockpeceHbe
Henensa: Bropas
Ceson: oceHHe-3UMHHMI

2 Henensa
14 nenn (Bockpecense)
Ne [TpueM DMy, Macca [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTHueC BuramMuaBI(MT) MusnepanbHble BellecTBa (Mr)
peL. Ha¥MeHOBAHUE MIOPLIHH Kas IeHHOCTh
6moyia B | XK | Vv (xxam) B; | ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe
3asmpax 1
469 TBOpOXHAA 190 20,5 14,67 28,5 290,7 0,2 0,7 0,02 2,5 330 495 75 1,5
3aMeKaHKa ¢ H3IoMOM
C MOJIOKOM
CryIEHBIM
959 | Kakao ¢ caxapoM Ha 200 3,9 0,7 24,34 147,0 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178.,4 24,8 1,0
MOJIOKE
3 Bytepbpon ¢ Maciom 30/5/15 5,7 75 19,6 170,5 0,05 0,1 0,88 0,5 141,7 118,3 16,35 0,82
H ChIpOM
3asmparx 11
847 | ®pykr (Anenscun) | 185 [ 1,66 [ 037 1498 ] 6655 | 007 [ 11,0 [ o001 | 03 | 629 | 46 | 2405 | 05
Obeo
200 Cyn kapTogenbHbIit 250 225 3,7 17,87 136,8 0,12 12 0,2 1,27 30,45 7,7 31,4 1.2
¢ 6060BBIMH (TOpPOX)
233/4 | Pary c kypuuei 380 20,85 20,81 30,20 488,70 0,3 42,56 7,6 0,76 147,82 | 246,6 108,68 | 4,56
90
42 CanaTt BUTAMHHHBIH 100 1,26 9,38 9,22 86,2 0,14 18,95 0,37 4,63 74,81 121,45 42,79 3,48
C MacJIo PacTur.
874 Kucenb-411010B0- 200 4 6,37 -«| 27,9 116,0 0 3 & 0 0 12,0 6,0 4 < 0,06
ATOAHBIH C BATAMHHOM
C
786 X e mueHUIHBIH 80 6,08 0,64 38,88 1904 0,34 0,32 0 0,26 58,4 100 32 2,26
790 Xneb pxaHoit 80 6,12 0,76 36,24 176,28 0,16 0 0 0,8 18,4 67,2 26,4 1,52
Hononux
965 Monoko 200 5,6 6,4 9.4 116,0 0,08 2,6 0,04 0 240 180 240 0,2
798 Badnu 54 1,72 1,51 43,25 189,0 0,02 0 0 © 2,5 4 21 3 0,3
Voreun 1
679 [Tepnopxa 210 0,1 0,2 6,5 65,8 0,24 0 0,026 2.2 172 323 40 1,8
pacchinyaras
572 Coyc KpacHslit 50 0,6 3,02 13,6 54,72 0,03 4,35 0,4 0,1 7,5 54,3 11,7 1,5
536 Cocuckw, xondaca 100 10,4 15,1 10,8 226 0,03 0 0 0 12,5 69,5 7,5 0,9
OTBapHasd
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0 0 0 0 0 12 8 6 0,8
786 Xned NMIIeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,44 95,2 0,17 0,16 0 0,13 29,2 50 16 1,13
790 Xneb pxaHoit 40 3,06 0,38 18,12 88,14 0,08 0 0 0,8 92 33,6 13,2 0,76
Yorcun 11
966 | Pmxenxa 180 54 0,09 6,88 59,93 0,03 0,5 59,4 0,1 2232 165,6 252 18,2
Bcero: 102,44 91,92 388,72 2791,92 2,12 97,39 68,98 16,95 1758,3 | 2251,8 | 739,28 40,15




lIpumeyvaHus:

1. Mo coriacoBaHUIO CO CHCIHATHCTAMH 3APAaBOOXPAHCHHA OOIIYCKACTCS IIPHMEHATE BMECTO COJIH HOB&pCHHOﬁ <(9KOTpa)) - ﬁOHHpOBaHH}’IO COJIb

2. Jlns mpuroToBIeHHS ONIOJ ITPUMEHSIIOTCS TOJNBKO SIla KypHHBIE NMETHYECKHE, KOTOpPbIE IpenBapuTensHo obpabareiBaror corsnacHo CanlluH
2.4.5.2409-08 1 HHCTPYKIHH IO IPUMEHEHHUIO JE3HH(PUIHPYIOIIErO CPeICTRa.

IMumessie Bewecrea () JHepreTH Butamuubi(Mr) MunepaiasHeie BelecTsa (Mr)
yeckas
b XK ¥ HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
90-118 | 90-115 360- 2600-3050 1,4 70 0,9 12 1200 1800 300 17
489




