
План спортивно-массовых мероприятий 

физико-математического лицея на 2019-2020 учебный год  

№ 

  
Мероприятия 

Дата 

проведения 

Участники  Ответственные 

1 Туристический поход «Зарница» сентябрь 10 -11 классы преподаватели ФК 

2 Лицейские олимпийские игры. сентябрь 10 – 11 классы преподаватели ФК 

3 «Кросс Нации» октябрь 10-11 классы преподаватели ФК 

4 
Первенство школы по мини-

футболу 
октябрь  10 – 11класы преподаватели ФК 

5 Мини-футбол октябрь 
Сборные 10,11 

классов 
преподаватели ФК 

6 День Здоровья октябрь 10 – 11 классы преподаватели ФК 

7 Соревнования по плаванию ноябрь 
Сборные 10,11 

классов 
преподаватели ФК 

8 Первенство школы по баскетболу ноябрь 10 – 11 классы Донорская И.А. 

9 Баскетбол  ноябрь 
Сборная 10,11 

классов 
Донорская И.А. 

10 
День здоровья «Богатырские 

забавы» 

декабрь 10-11 классы преподаватели ФК 

11 Шахматный турнир «Белая ладья» январь 10,11 классы Королев О.И. 

12 
Городские соревнования по 

шахматам 
январь Сборная лицея Королев О.И. 

13 Волейбол февраль 

Сборная лицея 

сотрудники 

института 

Кайгородов В.Н. 

14  Первенство школы по волейболу февраль 10,11 классы Кайгородов В.Н. 

15 Волейбол февраль 
Сборная 10,11 

классов 
Кайгородов В.Н. 

16 Настольный теннис апрель  10 – 11 классы преподаватели ФК 

17 Зарница апрель 10 – 11 классы преподаватели ФК 

18 
Соревнования по мини-футболу на 

кубок лицея 
апрель 10 – 11 классы преподаватели,сенат 

19 
Городская легкоатлетическая 

эстафета 
май Сборная лицея преподаватели ФК 

20 Спортивная викторина май 10-11 классы Донорская И.А. 
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