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	1.Теоретическая подготовка.
- Техника безопасности на занятиях волейболом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- история развития                волейбола.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- правила игры, знание      терминологии и жестикуляции.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Техника игры.
2.1 В нападении.
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	- прыжки, падения
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	- двойной шаг, скачок
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	2.2 В защите
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	- снизу одной в падении
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	 техника блокирования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- групповое втроем
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	3.Тактика игры.
3.1.В нападении.
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	-при атакующем ударе
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	- при передаче
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- выбор позиции
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	групповые действия
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	- с первой передачи или передачи в прыжке после имитации атакующего удара
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	- со второй передачи игроком передней линии
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	 3.2 В защите.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- при блокировании
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- при приеме атакующего удара
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- при приеме подачи
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- выбор позиции
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- при приеме от блока
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	4. Физическая подготовка
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	5.1. Обучение волейболистов игровой деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 5.2. Обучение волейболистов соревновательной деятельности
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	6.Психологическая подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	



	




