	
	


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Малых олимпийских игр 
в честь дня рождения 
Югорского физико-математического лицея
I. Цель и задачи

Цель:  укрепление лицейского духа ,пропаганда здорового образа жизни 
Задачи:

1.1 Приобщение  школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
1.2.Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания.
1.3.Популяризация спортивных соревнований среди учащихся лицея
1.4 Выявление сильнейших команд

II. Руководство и проведение

2.1.Общее руководство осуществляет администрация лицея. Учителя физической культуры несут ответственность за подготовку площадок спортивных этапов и соблюдение мер безопасности при проведении соревнований.

III. Время и место проведения  соревнований
3.1.Соревнования проводятся ежегодно на четвертой неделе сентября на территории общежития ЮФМЛ.В случае дождя переносятся в спортивный зал лицея.
IV. Участники  соревнований
4.1.Участниками игр являются все учащиеся лицея , имеющие медицинский допуск. 4.2.Движение по этапам соревнований осуществляется по классам (6 классов -6 команд)совместно с воспитателями 10-х, 11-х классов ,на которых возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. 

V. Экипировка команды
5.1.Форма одежды –спортивная в соответствии с погодными условиями.
VI. Программа соревнований.

6.1. Открытие игр. Линейка. Территория общежития лицея.

6.2. Движение классов по индивидуальному маршруту по следующим этапам: 

● Бег 100 метров
● Прыжки в длину с места

● Силовой конкурс
● Поднимание гантелей, юноши-12 кг, девушки- 10 кг.

● Метание мячей ( на меткость)
● Комбинированное упражнение:отжимание –девушки, подтягивание –юноши
● Скакалка

● Фотогазета , выполненная в свободной форме. Выполнение к 27 сентября.
6.3. Результаты команды складываются из суммы результатов всех участников. В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.
6.4. Линейка закрытия игр в спортивном зале лицея. Награждение победителей.
VII. Подведение итогов соревнований
7.1.Награждение по следующим номинациям:
● Самый олимпийский класс.

● Самая лучшая фотогазета по итогам лицейских игр.

7.2.Личные итоги подводятся отдельно по юношам и девушкам по 5 видам:
● Бег 100 метров
● Прыжки в длину с места

● Силовой конкурс

● Комбинированное упражнение: отжимание –девушки, подтягивание –юноши

● Скакалка.

7.3.Победителям вручаются  Почетные грамоты и призы.
VIII. Дополнительные замечания по организации и проведению 

соревнований

8.1. Команды должны участвовать во всех видах программы, в соответствии со своим маршрутом. 
8.2. Оргкомитет соревнований могут внести в виды, указанные в разделе, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.

8.3. Команды, участники могут быть сняты с соревнований, отдельных этапов:

8.3.1.за нарушения Положения; 

8.3.2.за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности; 

8.3.3.за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе за вмешательство в действия команды; 

8.3.4.за действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления; 

8.3.5.за несвоевременную явку на старт по неуважительным причинам; 

8.3.6.за нарушения правил охраны природы;

8.3.7.при получении участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи ;
8.3.8.за нарушения морально-этических норм поведения спортсмена; 

8.4.Снятие команд (обучающихся) с соревнований или отдельных видов соревнований осуществляется медицинским работником, учителями физкультуры или судьями.
8.5. Воспитатели классов:

8.5.1.Отвечают за дисциплину класса, обеспечивают их своевременную явку на соревнования.

8.5.2.Имеют право получать сведения о ходе и результатах соревнований; при необходимости подавать протесты и заявления судьям по организации и проведению соревнований.

8.6. Воспитатели классов обязаны:

8.6.1.знать и выполнять Положение данных соревнований; 

8.6.2.осуществлять педагогическое руководство класса; 

8.6.3.выполнять все требования оргкомитета;

8.6.4.обеспечивать своевременную явку обучающихся на старт;
8.6.5.не покидать место проведения соревнований, не убедившись, что все обучающиеся благополучно закончили соревнования; 

8.6.6.сообщать судье на финише об обучающихся, сошедших с маршрута по каким-либо причинам.
